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1.  В таблице даны рекомендуемые суточные нормы потребления (в г/сутки) жиров, белков и угле-
водов детьми от 1 года до 14 лет и взрослыми.
 

Вещество Дети от 1 года
до 14 лет Мужчины Женщины

Жиры 40—97 70—154 60—102

Белки 36—87 65—117 58—87

Углеводы 170—420 257—586
 

Какой вывод о суточном потреблении жиров, белков и углеводов 7-летней девочкой можно сде-
лать, если по подсчетам диетолога в среднем за сутки она потребляет 42 г жиров, 35 г белков и 190 г
углеводов? В ответе укажите номера верных утверждений.
 

1)  Потребление жиров в норме.
2)  Потребление белков в норме.
3)  Потребление углеводов в норме.

2. 
На соревнованиях по прыжкам в воду судьи выставили оценки от 0 до 10 четырем спортсменам. Ре-
зультаты приведены в таблице:

Спортсмен  I судья  II судья  III судья  IV судья  V судья  VI судья  VII судья

 Белов  5,5  7,5  5,8  6,1  5,8  6,3  7,2

 Митрохин  8,1  6,7  5,6  8,2  6,1  5,5  6,8

 Ивлев  7,0  7,5  7,4  7,9  6,7  8,3  7,4

 Антонов  6,8  5,9  5,2  6,3  8,0  6,3  6,2
 
При подведении итогов, две наибольшие и две наименьшие оценки отбрасываются, а три оставшиеся
складываются и умножаются на коэффициент сложности. Спортсмен, набравший наибольшее количе-
ство баллов, побеждает. Какой из спортсменов выиграл соревнование, если сложность прыжков была
следующей: Белов --- 8,3; Митрохин --- 7,1; Ивлев --- 7; Антонов --- 8,5.

   1) Белов

   2) Митрохин

   3) Ивлев

   4) Антонов


